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Notre activité se déploie partout où il y a 
des besoins.
Nous intervenons auprès de publics 
variés au sein de médiathèques, de 
centres de loisirs, de tiers-lieux et 
d’autres structures accueillant des 
jeunes, des parents …

Notre équipe rassemble une 
quarantaine de jeunes formateurs 
passionnés par les nouvelles 
technologies, animés par l’envie de 
transmettre leurs connaissances et 
de partager un regard éclairé sur le 
numérique.

Tous nos projets sont sur-mesure et 
créés avec chaque partenaire afin de 
répondre aux besoins spécifiques de 
chacun. Le but étant de proposer des 
solutions uniques et adaptées au 
projet.

Notre expérience avec nos divers 
publics nous permet de leur 
proposer des solutions pratiques 
(conférences, ateliers, formation…) 
pour mieux vivre le numérique en 
forte évolution dans notre société.

Créée en 2016, Kocoya ThinkLab est 
une association à but non lucratif. Sa 
mission est d'accompagner tous les 
citoyens dans l'usage éthique et 
responsable des nouvelles 
technologies.

Qui est Kocoya Thinklab ?

Association d’intérêt général Conférences et ateliers

40 formateurs Nomade en Ile de France Projets sur-mesure

Nous concevons toutes nos actions 
pour favoriser un usage réfléchi du 
numérique, en tenant compte des 
enjeux sociaux, éducatifs et 
environnementaux.

Approche éthique



Kocoya : chiffres clés de 2024

Salariés
5

Formateurs

47

parents 
accompagnés

+ de 1000

Départements
7

Lieux 
d’intervention

250

Personnes 
accompagnées

2 839



Quelques partenaires

4



Les ateliers que nous 
proposons Public Jeunes – Projet Numérikids

● Développer l’esprit critique des enfants face aux contenus 
numériques.

● Comprendre les mécanismes des médias et des plateformes (fake 
news, IA, impact écologique).

● Stimuler la créativité via des activités ludiques et collaboratives 
avec des outils numériques.

Public Seniors – Projets Conviviali’thé & Mon Espace Santé

● Renforcer l’autonomie numérique dans la vie quotidienne.

● Faciliter l’accès aux services essentiels (santé, démarches en ligne).

● Créer du lien social autour d’activités conviviales et participatives.



Atelier 1 : 
Mon Espace Santé et Doctolib

Atelier 2 : 
Conviviali’thé

Ateliers Seniors
Gratuit pour les structures - Financé par la conférence des financeurs
Public : + de 60 ans
Durée : 2h

Ateliers en petits groupes pour lever 
des blocages numériques ponctuels 
grâce à l’entraide entre seniors et 
l’accompagnement d’un formateur, 
dans un cadre convivial.

Ateliers pratiques pour apprendre à 
gérer ses documents médicaux en 
ligne et réserver ses rendez-vous 
chez le médecin en toute 
autonomie.

Détail des ateliers 
en annexes



Seniors : conviviali’thé

Objectifs pédagogiques :

Pour qui ?

Période : 

Durée de l’atelier :

Prérequis élèves : 

Nombre d’élèves :

Prérequis lieux : 

• Seniors de plus de 60 ans

5 à 8

● Identifier et résoudre des blocages numériques 
ponctuels

● Encourager l’entraide et le partage d’expériences entre 
seniors pour trouver ensemble des solutions concrètes.

● Renforcer la confiance en soi dans l’usage des outils 
numériques grâce à un accompagnement personnalisé.

De septembre 2025 à Juin 2026

2h

Savoir lire et écrire de 
manière fluide (difficile pour 
les élèves de CP à CE1). 

Wifi

Ann
exe



Seniors : Mon Espace Santé et Doctolib

Objectifs pédagogiques :

Pour qui ?

Période : 

Durée de l’atelier :

Prérequis élèves : 

Nombre d’élèves :

Prérequis lieux : 

• Seniors de plus de 60 ans

5 à 8

● Utiliser Mon Espace Santé pour gérer et partager ses 
documents médicaux.

● Communiquer via la messagerie sécurisée.

● Réserver un rendez-vous médical en ligne avec Doctolib.

● Gagner en autonomie numérique et sécuriser ses 
données de santé.

De septembre 2025 à Juin 2026

2h

Savoir lire et écrire de 
manière fluide (difficile pour 
les élèves de CP à CE1). 

Wifi

Ann
exe



Contact
Manager de projets 

antoine@kocoyathinklab.com
06 13 02 68 47


